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Kindliche Wahrnehmung

Eine Zauberfeder

Tina rennt los. Da vorn hat sie etwas im Laub bunt anflenchten seben. Was kann das sein?
Mt wenigen Spriingen erreicht Tina die Lichtinsel, die die Sonne hier im schattigen Sommerwald
nur fiir sie gezaubert hat. Und da liegt sie ja, ihre Zauberfeder! Am néchsten Morgen kann
Tina es kaum abwarten, den anderen Kindern im W aldkindergarten ihre Feder zu zeigen. Im
Morgenkreis beschreibt sie gany genau den Fundort und die Stinkmorchel direkt neben der
Feder, die sie erst gar nicht erkannt, aber doch deutlich gerochen hatte... Im Bestimmungsbuch
fiir heimische 1 ogel suchen die Kinder den Eichelhdber beraus; eine Ergieherin muss vorlesen
und erkldren, was Eichelhdber alles im Wald machen. Dann iiberlegen sie gemeinsam, was sich
wobl mit einer Feder alles zaubern lisst.

In dieser typischen Situation zeigen sich bereits wesentliche Strukturmomente
kindlicher Wahrnehmung von Natur- und Landschaftsphinomenen:
e Neugier und Erkundungslust des Kindes werden angeregt, die Natur ladt
zu Entdeckungen ein
e cine altersgemille Naturerziehung fordert das Naturverstindnis

e durch wertschitzende Interaktion und Kommunikation mit Erwachsenen

entwickelt sich der Wissensstand des Kindes

e gleichzeitig férdern die Naturgegenstinde Phantasie und Kreativitit

e die dsthetische Wahrnehmung wird sensibilisiert

e das Kind erfahrt die LLandschaft als Raum fiir Bewegung und Begegnung

e im Spiel werden die Erlebnisse emotional, sprachlich und handelnd verar-

beitet
Naturbegegnungen in der frithen Kindheit prigen unser Verhiltnis zur Natur
nachhaltig.

Die Bewahrung des natiirlichen und kulturellen Erbes und die nachhaltige In-
wertsetzung von Landschaften konnen nur gelingen, wenn zukinftige Generatio-
nen zu der sie umgebenden Landschaft eine Beziehung aufbauen kénnen. Wer
einen sensiblen und aufmerksamen Umgang mit Natur und Landschaft anstrebt,
sollte Kinder im Vorschulalter und ihre Familien in seine Arbeit mit einbezichen.

Dies betrifft Landschaftsplaner ebenso wie Landschaftsinterpreten, die Ent-
wickler von Landschaftspfaden und Umweltausstellungen genauso wie Forster,
Natur- und Umweltpiadagogen oder Touristiker.

Im Waldkindergarten verbringen die Kinder in der Regel drei bis vier Stunden
taglich gemeinsam mit ihren ErzieherInnen bei Wind und Wetter drauf3en. Da-
durch entsteht im Laufe der Zeit ein selbstverstindlicher Umgang mit dem Wald
als Raum in der Landschaft.
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Nicht alle Kinder kénnen einen Waldkindergarten besuchen, in dem sie schon
frih besonders intensive Erfahrungen mit der Natur und ihrer Heimatlandschaft
machen. Aber aus der Praxis der Natur- und Waldkindergirten lassen sich Er-
kenntnisse dariiber gewinnen, wie Kinder im Vorschulalter sich nach und nach
eine naturliche Umgebung aneignen und mit der Zeit eine Vorstellung von der
Landschaft gewinnen kénnen, in der sie aufwachsen.

Forschungshintergrund

Eine qualitative Untersuchung der Autorin tber die Mdglichkeiten elementarer
kultureller Bildung und 4sthetischer Praxis in Waldkindergirten (Warmbold 2002)
liefert die Datengrundlage fir diesen Beitrag. In zwei niedersidchsischen Waldkin-
dergirten wurden Langzeitinterviews mit den leitenden Erzieherinnen durchge-
tihrt; beide verfigten tber eine langjahrige Berufserfahrung. Im Interview erfragt
wurden alle Bereiche der édsthetischen Praxis einschlieBlich der Landschaftswahr-
nehmung sowie Naturerziechung, Spiel und grundlegende Erziehungsvorstellun-
gen. Die qualitative Forschungsmethode etrlaubt einen exemplarischen und diffe-
renzierten Einblick in Erziehungspraxis, in die Methoden und Ziele des Waldkin-
dergartenkonzepts, das sich generell am so genannten ,,Flensburger Modell®, dem
ersten deutschen Waldkindergarten, orientiert (httpl).

Im vorliegenden Beitrag werden die Antworten zur Landschaftswahrnehmung
neu ausgewertet. Der hierfir gewihlte Forschungsansatz ist transdisziplindr im
Spannungsfeld zwischen Frihpidagogik, Natur- und Umweltpadagogik, Kultur-
wissenschaften und Landschaftsinterpretation angesiedelt. Die nachfolgenden
Zitate stammen aus den Interviews; sie wurden in Abstimmung mit den Inter-
viewpartnerinnen gekiirzt.

Abb. 1: Aufbruch - wohin gehen wir heute?
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Fragestellungen

Die Frage, ob Kinder schon im Vorschulalter eine Landschaft in ihrer Ganzheit
wahrnehmen und ob sie einen Sinn fur die Schénheit einer Landschaft entwickeln,
steht bisher kaum im Fokus der Forschung. Im Gegenteil, manche Untersuchun-
gen lassen vermuten, jiingere Kinder interessierten sich wenig fir landschaftliche
Phinomene.

Untersuchungen zur Landschaftswahrnehmung Erwachsener zeigen: Die Be-
urteilung einer Landschaft hingt offenbar mal3geblich mit dem Nutzungsinteresse
der Befragten zusammen (Hunziker 2004). Zum Beispiel bevorzugten spanische
Landwirte offene, nicht wieder bewaldete Landschaften, Erholungssuchende hin-
gegen waldreiche. In den Alpen ergab eine Befragung, dass Wintersportler mehr
Verstindnis fiir Eingriffe in die Landschaft aufbringen, die im Sommer zwar un-
schon anzusehen, aber im Winter notwendig fiir den Skibetrieb sind, als Befragte,
die nicht an Wintersport interessiert sind.

Kinder unterscheiden sich in dieser Hinsicht vermutlich nicht von Erwachse-
nen, sie haben nur andere Interessen und eine andere Wahrnehmung als Erwach-
sene.

Wie sich die Natur- und Landschaftserfahrung fir diese Altersgruppe be-
schreiben ldsst und welche Orte die Kinder in der Landschaft anderen vorziehen,
wird nachfolgend vorgestellt.

Asthetische Landschaftserfahrung im Waldkindergarten

Landschaftserfahrungen im Waldkindergarten sind zunachst asthetische Erfah-
rungen. Der Begriff des Asthetischen kommt urspriinglich vom gtiechischen
aisthesis = sinnliche Wahrnehmung oder Empfindung. Auf meine Frage, wie man
die Erfahrungen, die Kinder im Waldkindergarten machen, am besten beschreiben
kann, kam als erste Antwort der Erzieherinnen: ,,Es sind sebr sinnliche Erfahrungen,
die die Kinder ine Wald machen

In Anlehnung an den Kunstpidagogen Seitz (1982) gehe ich von der Definiti-
on der dsthetischen Elementarbildung als einer grundlegenden Erziehung der
Sinne aus.

Seitz versteht dsthetische Elementarerziehung dartiber hinaus als allgemeine
Kreativititserzichung, die das Kind zu einer grundsitzlichen Experimentierhal-
tung ermutigt. Dabei steht das Lernen durch Versuch und Irrtum und das Aus-
probieren verschiedenster Problemlésungen fiir diese Altersstufe im Vordergrund.
Dieser Ansatz passt sehr gut zu den padagogischen Moglichkeiten im Waldkin-
dergarten, aber auch allgemein in der Natur- und Umweltpadagogik.

Landschaft ist, wie Smuda (19806) feststellt, ,als dsthetischer Gegenstand ... ein inten-
tionaler Gegenstand der dsthetischen Erfabrung. Als solcher ist er fundiert im sinnlich Wabr-
nehmbaren. Smuda geht von der absichtsvollen Landschaftswahrnehmung Er-
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wachsener aus. Bei Kindern im Kindergartenalter ist die Wahrnehmung der Land-
schaft im Allgemeinen in die Spielhandlungen oder in asthetische Gestaltungspro-
zesse einbezogen. Die bewusste Hinwendung zur Landschaft ist situationsbezogen
gegeben und kann somit padagogisch gefoérdert werden.

Zum allgemeinen Themenkomplex ,,Kind und Natur* liefert Gebhard (2001)
eine Zusammenfassung aus kulturpsychologischer Perspektive.

Entwicklungspsychologisch gesehen ist das Denken und Empfinden der Kin-
der gegeniiber ihrer Umwelt Gberwiegend animistisch und anthropomorphisie-
rend. Alle Dinge sind beseelt und sie bekommen menschliche Eigenschaften. Das
Kind erlebt die Naturbegegnung als etwas ganz Individuelles. Es gibt den Dingen
eine Bedeutung. Dadurch stellt das Kind einen symbolischen Bezug zur Natur
her. Erst diese Symbolisierungen, die spater als Begriffe in der Sprache aufgeho-
ben sind, stellen die Verbindung zwischen der kindlichen Psyche und Umwelt her.
Sie bilden die emotionale Grundlage fir das Geftihl von Verbundenheit und Ver-
trautheit mit der Natur. Die symbolische Bedeutung von Natur ist am ehesten in
der dsthetischen Dimension reprisentiert (Gebhard 2001).

Im pidagogischen Vermittlungsprozess lernt das Kind die kulturell gebunde-
nen Symbolisierungen und Deutungsmuster der Tier- und Pflanzenwelt kennen,
vor allem durch Geschichten und Mirchen, Lieder und Bilder.

Naturerziehung im Waldkindergarten

Die Naturerzichung schafft die Grundlage fir Landschaftserfahrungen. In den
von mir untersuchten Einrichtungen ist die Naturerzichung insgesamt auf ein
realistisches Naturverstindnis gerichtet. Ein verniedlichendes oder verkitschtes
Naturbild wird abgelehnt.

Die gewtinschte positive Beziehung zur Natur setzt bestimmte Faktoren voraus:
e Vertrauen in die schiitzende Gemeinschaft der Gruppe.

e Gefahrlosigkeit und dadurch angstfreie Anniaherungsmoglichkeiten.
e Abbau von Angsten durch sachliches Kennen lernen.
e Elementare Wissensvermittlung durch Férderung von Neugier und Wiss-

begier.
Die drei- bis sechsjahrigen Kinder beobachten Natur- und Landschaftsphinome-
ne schr interessiert. Besonders spannend finden sie Wachstumsprozesse, jahres-
zeitliche Verinderungen und die in der Landschaft lebenden Tiere.

Die Kinder entdecken in der Natur tiglich Objekte und Phinomene, die fiir sie
neu sind. Sie machen dabei originire Sinneserfahrungen. Zunichst zeigt sich ein
besonderes Interesse an den kleinen, konkreten Dingen um sie herum, auf die sie
— wortlich genommen — Zugriff haben. Natiirlich ist ihre Wahrnehmung stark von
dem abhingig, womit sie gerade beschiftigt sind.
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Erzieherin 1: ,,Wenn sie gerade im Spiel sind, und sie sind die Piraten und donnern los,
dann haben sie natiirlich nicht die Augen fiir das Kleine. Aber wenn sie gerade irgendwo
sitzen und sich vielleicht verstecken, dann nebmen sie auch das Kleine wabr, was da ge-
rade ist und staunen dariiber.

Fir die Kinder steht nicht der tibervorsichtige Umgang mit der Natur im Vorder-
grund. Die Balance zu finden ist nicht immer einfach, denn die Anwesenheit einer
Kindergruppe hinterldsst im Wald immer Spuren. Aber Natur als Erfahrungsraum
fir Kinder auszuwiahlen bedeutet auch anzuerkennen, dass dies ein Eingriff in ein
okologisches System sein kann.

Kinder richten ithre Aufmerksamkeit auf Details

Um die Naturbegegnung interessant und positiv zu gestalten, wird das Elementar-
verstindnis vom Lebendigen, das Kinder in diesem Alter durchaus schon haben,
gezielt mit naturpiadagogischen Spielen und sachlichen Erklirungen verbunden.
Wie sieht das in der Praxis aus?

Erzieherin 1: ,,Ein ganz einfaches Beispiel: Da ist ein kleiner Baum, ein Keimling, und
fiir die Kinder ist das ein ,Kinderbaum*. Das ist ein kleines Kind und das da oben ist
die Mutter. Und das lebt ja! V'iel mebr braucht man eigentlich gar nicht. Und bei Tie-
ren, da finde ich eine gang gute Methode: Den Kifer zu nehmen und zu sagen: ,,Guck’
mal, das ist sein Bauch, das sind seine Beine. Guck’ mal, wie Deine Beine ausseben!”
So bei den Kleinen gebt das schon, bei den Dreijiabrigen, das verstehen die. Und ibnen n
zeigen: “Das sind seine Augen! Und was der jetzt wobl denks, wenn er hier liegt? Uber-
leg mal, wie’s thm wohl geht? Also einfach das Kind anfmerksam zun machen: Das hat
Ja auch Bauch und Beine, Arme, Augen - wie Du! Und lebt!*

Wie lernen Kinder Angste vor ekelbesetzten Tieren abzubauen und aufmerksam
mit allen Lebewesen umzugehen?

Erzieherin 2: ,,]a eigentlich iiber Wahrmehmung. Also, wenn wir uns mit den Kindern
gusammen angucken, wie ein Kdfer da diesen Weg iiberquert mit seinen kleinen Bein-
chen, oder auch die Schnecken und die anderen kleinen 1 ebewesen. Gerade bei den In-
sekten ist das so anffallig, weil die haufig ein bisschen mit Ekel besetzt sind. Miicken
stechen eben. Oder die Spinnen, die haben so viele Beine. Da haben viele von uns erst
mal eine Scheu. Wenn man die dann genaner betrachtet, dann erfabrt man ganz viel
stber thre Eigenart. Und wenn man das erfiabrt, ja, dann tritt man da nicht mebr einfach
drauf. Also, wenn man mitbekommt, was das fiir Wesen sind. Und dariiber linft eigent-
lich das meiste in dieser Erziehung.

Die Erzieherinnen machen die Kinder auch auf Besonderheiten aufmerksam. Das
Glitzern von Tautropfen in einem Spinnennetz, ungewohnlich geformte Steine
oder besondere Lichteffekte im Wald — eine Vielfalt von Etlebnissen fordert die
kindliche Wahrnehmung intensiv heraus. Die selektive Aufmerksamkeit wirkt wie
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ein Filter. Die Flut der Reize wird vorstrukturiert, ausgewihlt und bewertet (Spit-
zer 2002). Die Ergebnisse zur Erforschung von Aufmerksamkeitsstrategien zei-
gen, dass sich die selektive Aufmerksamkeit bei Kindern im Alter von drei bis
sieben Jahren erst allmihlich entwickelt. Diese Fahigkeit muss durch Ubung ge-
schult werden (Miller 1990, zit. nach Orter und Montada 1998).

Die Vielfalt der Formen, Farben und der Materialien in der Natur fordert die
grundlegenden Wahrnehmungsfihigkeiten wie die Beobachtungstihigkeit und die
Fahigkeit zu vergleichen, zu ordnen und zu klassifizieren. Das sichere Erkennen
der Figur-Grund-Relation und die Auge-Hand-Koordination werden getibt und
tragen zur Entwicklung der Raumwahrnehmung bei. Dies ist ein wichtiger Beitrag
zur Begriffsbildung und zur Problemlésungskompetenz des Kindes (Orter und
Montada 1998, S. 605 ftf.).

Ein gutes Beispiel fir die Verkntipfung von aufmerksamer Beobachtung und
kognitiver Leistung sind Namensgebungen. Dazu gehéren die Ubernahme traditi-
oneller oder regionaler Bezeichnungen wie ,,Butterblume® ebenso wie individuelle
Namensschopfungen, wie z.B. ,,Sternchenmoos®. Sie sind nicht nur Ausdruck der
Phantasie des Kindes und seiner emotionalen Beteiligung, sondern sollten von
Erwachsenen als das altersgemifle Bemiihen um eine genaue Beschreibung ver-
standen werden. Neu erworbenes Wissen wird dabei in verschiedenen Gehirnre-
gionen verankert und vernetzendes Denken geférdert. Das ist die beste Voraus-
setzung dafiir, Informationen im Langzeitgedichtnis zu speichern und langfristig
abrufbar zu halten, betonen auch Neurodidaktiker (z. B. Friedrich und Preiss
2005).

Kinder ordnen Einzelphinomene in das Ganze ein

Die Aufmerksamkeit der Kinder richtet sich nicht nur auf die kleinen Details,
sondern sie entwickeln ebenso eine Wahrnehmung fiir Stimmungen in der Land-
schaft, wie auch fiir das geographisch Bestimmende einer LLandschatft.

Erzieherin 1: ,, Auch das Ganze, die Stimmung, wenn so ein Nebeltag ist. Sie nehmen
anch wahr, wenn es im Sommer durch die Blatter im Wald dunkler wird. Das ist gang
dentlich, das bekommen sie genanso mit wie diese kleinen Dinge.

Fir die Einordnung der einzelnen Phinomene spielt die angeleitete Reflexion der
Beobachtungen eine wesentliche Rolle, wie das folgende Beispiel zeigt:

Erzieherin 2: ,,Im Winter, wenn’s kalt ist, aber ein klarer Himmel, dann sind die
Bdume so als schwarge Silhouetten vor diesem hellen Himmel. Das hat eine Klarbeit der
Atmosphare, wie das Licht dann ist, das ist etwas sebr speziell ,wintermafSiges’, was nur
in dieser Kilte so sein kann. Und das ist etwas, was ein ganges Bild ist, wenn man in
den Wald herein gebt.*

Hier stellt die Erzieherin dezidiert den Bezug zum landschaftlichen Blick her.
Smuda (1986) beschreibt diesen Prozess so: ,,Wir konstituieren Landschaft als Gestalt,
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indem wir Gegenstandskomponenten der Natur in einem Wabrnebmungsbild von ihr so integrie-
ren, dass wiederum die Einbeit einer Konfiguration entsteht.” Gezielte Hinweise der Er-
wachsenen strukturieren die Aufmerksamkeit und 6ffnen den Blick fir die Land-
schaft.

Erzieherin 2: ,, Also, gerade wenn es kalt ist, sage ich ibnen: ,,Oh! Aber riech mal .."
und: ,,Guck’ mall Jetzt kann man den Himmel so sehen .., und: ,, Ab! Das sieht so
toll aus, mit diesen schwargen Zweigen da oben da ..". Die Kinder nehmen ja den Ranm
wahr, und sie nebmen auch die Stimmung wahr, und sie nehmen das Licht wabr...
Aber, sie wiirden von sich aus nie sagen: ,,Das ist jetzt der ,\Winterwald’ oder ,,Das ist
Jerzt der \Herbstwald',,. Und ja, dafiir ibnen Worte zu geben, das ist es. So, dass sie
dann selber fiir ihre Wabrnehmung Worte im ,Speicher’ haben. *

Fir das Kind sind Wahrnehmung, Sprachentwicklung und Bilderfahrung eng
miteinander verbunden. Diese Perspektive erméglicht dem Kind eine Distanz
zum unmittelbaren Erleben. Erst tiber das Benennen der Phinomene wird das
Erlebnis fir das Kind geistig begreifbar.

Die Fihigkeit zur Abstraktion ist die Grundlage jedes Bildungsprozesses. Pi-
dagogisches Ziel ist es, die Kinder fiir Landschaftsbilder und Stimmungen sensibel
zu machen und ihren Wortschatz fiir das, was sie in der L.andschaft wahrnehmen,
kontinuierlich zu erweitern. Gebhard (2001, S. 34) bezeichnet die Natur als einen
wMetaphernvorrat, der in Symbolisierungsprozessen ein Selbstverstindnis des Menschen ermig-
licht und begleitet. Diese Metaphern bereichern nicht nur die Phantasie des Kindes,
sie sind symbolische Schliissel zum Verstindnis der Welt.

Erzieherin 2:,,Im Wald, jetzt im Sommer, wenn dann das Licht so durch die Blatter
fallt, und das diese Lichtbabnen gibt, so Zusammen n gucken, wie so eine ,Sonnen-
Rutsche’ in den Wald herein gebt. Und dariiber dann anch Geschichten gu erfinden, was
fiir Wesen da jett, das so als \Himmelsleiter’ benutzen, oder was das sonst sein konn-
te.”

Die Erzieherinnen geben den Kindern Impulse fiir die Interpretation der Land-
schaft.

Kinder entwickeln eine Vorstellung von einer Landschaft als raumlicher
Einheit
Fir die Raumwahrnehmung des Kindes sind selbststindige Erkundungsméglich-
keiten entscheidend. Objekte im Raum werden in ihrer Lage zum eigenen Koérper
in Beziechung gesetzt. Dadurch entwickeln sich auch die Raumbegriffe wie ,,un-
ten” und ,,oben”, ,vor” und ,hinter” (Zimmer 2004). Kinder erfassen die land-
schafts-raumlichen Proportionen anders als Erwachsene. Entfernungen und Gré-
Benverhiltnisse konnen sie noch nicht sicher einschitzen.

Landschaftserfahrungen sind fir Kinder Grenzerfahrungen — wie grof3 ist mei-
ne individuelle Reichweite? Wie weit kann ich laufen, springen, wie hoch klettern?
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Welche Biume eignen sich zum Buden bauen? Welche Berge lassen sich ersteigen,
welches Gestein ist broselig oder rutschig, welches ist trittfest? Das Kind gewinnt
so differenzierte Informationen iiber den Raum.

Die Wahrnehmung von Proportionen, das Schonheitsempfinden und die Vor-
stellung von einer Landschaft als raumlicher Einheit entwickeln sich im Laufe der
Waldkindergartenzeit. Die Erzieherin gibt AuBerungen von fiinf- bis sechsjihrigen
Kindern wieder, die die Dreijjahrigen auf einem Weg beobachten:

Erzieherin 2: ,\Wenn auf diesen einen Waldweg, der gebt ja ziemlich gerade, das 1icht
$0 daranf fallt, sagen sie: ,,Hach! Na, ist das heute wieder schon!*. Und wenn dann vor-
ne von den Kleinen welche lanfen, so als ,kleine sich bewegende Menschen’, wo dann
manchmal Grifere, wenn sie hinten laufen, sagen: ,,Ob, sieht das nicht schon aus gera-
de?* ,Ist das nicht siifs, wie die da vorne so laufen?". Das sind dann nicht nur die Kin-
der, sondern das ist schon im 1V erbdltnis zu den grofsen Bénmen gemeint. Auch so von
der Stimmung ber.

Abb. 2: Wurzel-Bergsteiger

Der Aspekt der Stimmung zeigt hier die Bedeutung der emotionalen Beteiligung
im Erleben des Kindes. In dem Ausruf: , st das nicht 5iff?“ liegt Wirme und Empa-
thie fur die kleineren Kinder. Der Ausdruck: ,,S7eht das nicht schin ans?* transpor-
tiert das positive Gefithl von Schonheit und Stimmigkeit der Situation. Das ist die
beste Voraussetzung dafiir, dass ein solches Erlebnis sich langfristig zu einer posi-
tiven Erfahrung verdichtet, an die spiter neue Wissensinhalte und emotionale
Erlebnisse gleichermallen angekniipft werden kénnen.
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Kinder entwickeln ihre eigene dsthetische Praxis

JJedes bildnerische 1 erbalten bedingt zundchst einmal eine kultivierte Wabhrnehmung. Oder ist
es umgekebrt? Es besteht eine intensive Wechselbeziehung zwischen beiden. “ (Seitz 1982). Die
unzihligen Gestaltungsspuren, die die Kinder im Laufe der Zeit ,,ihrer” Land-
schaft im Spiel geben, lassen sich als bildnerische Spuren interpretieren. Dazu
zihlen die Figuren, die sie mit Stocken in den Boden ritzen und Skulpturen aus
Lehm und Blittern. Objekte wie Baumhauser sind geradezu pradestiniert, neue
Ausblicke in die Landschaft zu gewinnen.

Der reale Landschaftsraum ermdglicht die Erfahrung von Koérper-Raum-
Beziehungen, die sich modifiziert z.B. in Landschaftsgemilden oder Land-Art-
Installationen wieder finden lassen. Die Kinder erwerben somit auch Grundlagen
tir die Fahigkeit, Bilder zu lesen und Kunstobjekte zu verstehen.

Abb. 3: Baumeister flir Zwergenschldsser am Werk

Durch die eigenen idsthetischen Gestaltungsversuche gehen die Kinder den wich-
tigen Lernschritt von der unmittelbaren Wahrnehmung und Identifikation der
Phinomene hin zu einer dsthetischen Interpretation, die die Wirklichkeit um ihre
individuelle Sicht auf die Welt erweitert. In den von mir befragten Waldkindergir-
ten konnen die Kinder die ganze Bandbreite der Naturmaterialien fiir ihre Gestal-
tungsabsichten nutzen. Herkémmliche Materialien erginzen das Angebot der
Natur. Auch Waldkindergartenkinder malen gerne und bilden alles ab, was ihnen
wichtig ist. In den Bildern der Kinder zeigt sich, dass der Wald gute Vorausset-
zungen fiir den Bildungsprozess bietet.
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Der kindliche Wahrnehmungsprozess von Natur und Landschaft

Zusammenfassend gesehen kann man sich diesen Prozess auch analytisch als
Dreierschritt vorstellen. Die dsthetische Natur- und Landschaftswahrnehmung
entwickelt sich nach meinen Beobachtungen aus dem eigenen Erleben und dem
aktiven Umgang mit der Wahrnehmung von Phinomen, Benennung und indivi-
dueller Verarbeitung des Wahrgenommenen:

e Zunichst richtet sich die Wahrnehmung des Kindes auf einzelne Phino-

mene — es entsteht eine gezielte Aufmerksamkeit fir Details.

e Das Kind ordnet die Einzelphinomene in gro3ere Zusammenhinge ein.

e Im Laufe der Waldkindergartenzeit entsteht dadurch die Vorstellung von

der Landschaft als einer raumlichen Einheit.
Insgesamt besteht eine enge Verbindung sowohl zur Sprachentwicklung als auch
zur psycho-motorischen Entwicklung des Kindes. Parallel dazu entwickelt das
Kind seine Bildsprache und dsthetische Ausdrucksfihigkeit. Es handelt sich hier-
bei nicht um ein entwicklungspsychologisches Stufenmodell, wie zum Beispiel das
von Piaget.

Im tatsdchlichen Erleben des Kindes gehen die analytisch getrennten Verarbei-
tungsebenen ineinander Gber und kénnen als ein zyklischer Prozess gedacht wer-
den, in den neue Erfahrungen permanent integriert werden. Damit wire dieser
Prozess anderen dsthetischen Prozessen vergleichbar.

Abb. 4: Klettern mit allen Sinnen
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Bendixen und Kahrmann (1995, S. 16f.) zeigen in ihrem ,,Modell zur Organisation
asthetischer Prozesse® einen Interpretationszyklus von Wahrnehmen, Denken
und Handlung auf, der von der Identifikation eines Objektes oder Sachverhaltes,
tber die kiinstlerische Interpretation zu einer moglichen Meta-Interpretation ver-
lauft. Die Fahigkeit zur Meta-Interpretation von Kindern im Vorschulalter wird
von verschiedenen Autoren sehr unterschiedlich eingeschitzt und kann somit
nicht vorausgesetzt werden.

Von Kindern bevorzugte Orte in der Landschaft

Im Allgemeinen bestimmen die Kinder im Waldkindergarten ihre Spielorte selbst.
Daraus lisst sich gut ablesen, welche Orte und welchen Landschaftstyp sie bevor-
zugen und welche sie nur ungern oder unter Schutz durch die Gruppe aufsuchen.

Die Dreijahrigen finden meist einen leichten Zugang zu den Méglichkeiten die
thnen der Spiel- und Erlebnisraum Wald bietet — vorausgesetzt der Schutz durch
die Erzieherinnen und durch die Gruppe ist gewihrleistet.

Bei manchen Kindern, die erst im vierten oder fiinften Lebensjahr in den
Waldkindergarten kamen, wurde beobachtet, dass der selbstverstindliche, unmit-
telbare Zugang zur Natur schon durch andere kulturelle Vorerfahrungen verstellt
war. Den Wald empfanden diese Kinder als unheimlich. Sie wussten zunichst
weder mit sich selber noch mit den vielfiltigen Méglichkeiten des Waldes so rich-
tig etwas anzufangen. Die skeptische Haltung dnderte sich aber in dem Mal3e, wie
die Kinder ,,ihren* Wald kennen lernten und sich trauten, die Moglichkeiten auch
Zu nutzen.

Im Wald selbst und in der umgebenden Landschaft suchen sich die Kinder
ubersichtliche, helle, freundliche Orte aus. Buchenwald sowie lichter Mischwald
werden eindeutig dem Nadelwald vorgezogen, wenn diese Wahl besteht. Auch
Lichtungen, Waldrinder und Wiesen werden gern gewiahlt. Besonders attraktive
Spielorte sind kleine Biche, in denen Kinder gefahrlos spielen konnen.

Dunkle Orte und dichte Fichtenwilder werden von den Kindern von sich aus
nicht aufgesucht, es sei denn in besonderen Spielsituationen. Als einen Grund
daftir nennen die Erzieherinnen die negative Bedeutung, die solche Orte in Mir-
chen und Geschichten meist haben. ,, I dunklen, dunklen Wald ... “ wird es fur klei-
ne Kinder gefihrlich. Aber auch die ja durchaus realistische Angst, sich zu verlau-
fen oder verloren zu gehen, spielt eine Rolle. Diese Beobachtungen werden durch
andere Forschungen bestitigt.

Wald oder Spielplatz — was begeistert nachhaltiger?

Auch im Waldkindergarten miissen die Kinder manchmal auf Spielplitze auswei-
chen. Dabei zeigt sich: Wenn die Kinder die Wahl haben zwischen kiinstlich ge-
stalteten Spielplitzen und natiitlich entstandenen, interessanten Orten wie einem
Bach oder einem umgestirzten Baum, zieht es sie an die natirlichen Spielorte.
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Hier entwickeln sich deutlich mehr verschiedenartige Spielsituationen. Gerade das
tir die psychosoziale Entwicklung so wichtige Rollenspiel der Kinder wird dort
wesentlich kreativer und lebendiger als auf dem Spielplatz. Diese Verhaltensten-
denz der Kinder wird durch verschiedene andere Studien bestitigt (Gebhard
2001).

Kletterbaum, Rodelberg und Drachenhohle

Auffillig ist: Die Kinder suchen sich markante Orientierungspunkte in der Land-
schaft. Sie geben ihnen sprechende Namen. Bezeichnungen wie ,,Matschwiesen®,
,Kletterbdume* oder ,,Steinberg® zeigen geographische Besonderheiten an, die fiir
die Kinder wichtig sind.

Andere Namensgebungen zeigen auch die soziale Bedeutung an, mit der die
Kinder ihr Waldgebiet belegen. Da gibt es die ,,Sammel-Eiche*, den ,,Stop-Baum*
und die ,,Lieder-Buche®. Manche Spiele werden von den Kindern auch fest mit
bestimmten Orten im Wald verbunden. Hiufig sind dies auch Orte, an denen
Phantasiegestalten wohnen. ,,Zwergenschlésser®, ,,Drachenhéhlen, ,,Feenhdu-
ser und ,,Rduberverstecke” haben ihren festen Platz in der Vorstellungswelt der
Kinder. Einmal entdeckt, werden diese Orte und ihre Bezeichnungen innerhalb
der Kindergruppe von Jahrgang zu Jahrgang tradiert.

So entstehen tiefe emotionale Bindungen zu den Spielorten der Kindheit.
Ehemalige Waldkindergartenkinder kommen noch Jahre spiter gern zu Besuch
und suchen dann , ihre” Orte wieder auf.

Abb. 5: Im Kletterbaum — ,Hier bin ich
sicher!*
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Ist die Vorliebe fir Landschaftstypen genetisch angelegt?

Diese Fragestellung der so genannten Habitattheorien kann hier nur angerissen
werden. Hunziker (2000) bezeichnet die Habitattheorien als die ,,bz0/logische Dimensi-
on der Landschaftsdsthetik "

Interessant ist es, die Beobachtungen der Erzicherinnen vor dem Hintergrund
der 1980 von Orians begriindeten Savannentheorie zu sehen. Orians stellte die
These auf, dass sich der Urmensch in der Savanne entwickelt habe, weil dieser
Landschaftstyp in seiner Charakteristik die Entstehung des Menschen beglnstigte.
Somit sei tiber die Jahrtausende eine genetisch verankerte Bevorzugung dieses
Landschaftstyps entstanden.

Die Studie von Balling und Falk (1992) mit Kindern im Alter von acht bis elf
Jahren bestitigte diese Annahme. Als besonders attraktiv wurden leicht bewaldete,
parkihnliche Landschaftsbilder beurteilt, die als savannenartig charakterisiert wur-
den. Landschaften mit Wasserelementen wurden am besten bewertet (Gebhard
2001).

Vergleicht man die Beobachtungen der Erzieherinnen mit Erkenntnissen aus
der Habitatforschung, so finden sich hier Ubereinstimmungen. Der von den Kin-
dern im Waldkindergarten bevorzugte Landschaftstyp lieBe sich auch als Land-
schaft mit parkidhnlichem Charakter und savannenartigen Elementen beschreiben.

Mit der Information-Processing-Theorie entwickelten Kaplan und Kaplan
(1989) die Savannentheorie weiter und formulierten vier zentrale Kategorien, mit
denen sich Eigenschaften von Landschaften in Bezug auf menschliche Grundbe-
dirfnisse erfassen lassen. Primir ist das Bedurfnis nach Beschaffung und Verar-
beitung von Informationen in der Erkundungssituation. Die angenommenen Ka-
tegorien sind ,,complexity®, ,mystery®, ,,coherence und ,legibility*, wobei be-
sonders der Aspekt der Lesbarkeit im Sinne von Uberschaubarkeit dem Sicher-
heitsbedtirfnis jiingerer Kinder entgegenkommt (Gebhard 2001). Das Schutz- und
Sicherheitsbediirfnis kleiner Kinder ist von groBerer Bedeutung als lange Zeit
angenommen. Die Verhaltensbiologin Haug-Schnabel (2005) plidiert sogar aus-
driicklich fir eine so genannte ,,Schutzerzichung®, da das Gefthl von Sicherheit
fir das Kind die Grundvoraussetzung fur alle Lernprozesse ist. Dies bestitigt
auch die Erfahrung der Erzieherinnen im Waldkindergarten.

Fazit

Die vorliegenden Forschungsergebnisse aus dem Waldkindergarten zeigen: Auch
die Wahrnehmung von Landschaft entwickelt sich in Verbindung mit einer dsthe-
tischen Natur- und Landschaftserfahrung bereits in der frithen Kindheit. Dem
Kind im Waldkindergarten werden damit kulturelle Deutungsmuster vermittelt,
nicht nattirliche. Die Natur erschlieft sich der intersubjektiven Kommunikation
erst durch eine kulturelle Vermittlungsleistung.
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Abb. 6: In der Landschaft miteinander lernen

Kinder lernen am besten in lebendigen Zusammenhingen, in denen sie selbst
aktiv sein kénnen. Erst wenn Herz, Kopf und Hand gleichermal3en angesprochen
werden, entwickelt sich Gestaltungskompetenz im Sinne einer nachhaltigen Bil-
dung.

Die Landschaftserfahrung bei Kindern im Vorschulalter speist sich aus verschie-
denen Quellen:

e Landschaft bietet sinnlich wahrnehmbare Qualititen. Diese sind aufgrund
der evolutionir-biologischen Ausstattung des Menschen jiingeren Kindern
zuginglich. Kinder kénnen sich eine Landschaft durch Raumerkundung
und Handlung aneignen.

e Kinder begreifen Landschaft im wahrsten Sinn des Wortes elementar. Im
Waldkindergarten erhalten Kinder die Chance, ihre Begriffe von Natur und
Landschaft durch eigene Erfahrung zu entwickeln. Diese Erfahrungen sind
nicht beliebig austauschbar und auch nicht durch mediale Bilder zu erset-
zen. Sie bilden einen originiren Bild- und Erfahrungsschatz, auf den das
Kind und spiter der Erwachsene immer wieder zurtickgreifen kann.

e Kinder wollen selbst erleben, spielen, lernen und ihre Erfahrungen artiku-
lieren, sei es sprachlich, gestaltend-bildnerisch oder musikalisch. Sie entde-
cken und interpretieren Landschaft im Spiel immer wieder neu.

Es ist die Aufgabe der Erwachsenengeneration, die Sensibilitit fiir Natur- und
Landschaftsphinomene mit den Kindern zu entwickeln und ihnen dsthetische
Landschaftserfahrungen zu ermoglichen.
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